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 -----پررنگ(  B Mitra pt.16سطر فاصله )   یک -----

 پررنگ(  B Mitra pt.16چين با قلم )عنوان مقاله به صورت وسط 
 -----پررنگ(  B Mitra pt.16یک سطر فاصله )  -----

مرتبه علمی، گروه یا مقطع تحصیلی، نام دانشگاه و یا محل   -( Bold 12B Mitra) 1نویسنده اول نام و نام خانوادگی

 شود(   در پانویس درج مسئول سندهینو  اتمشخص: توجه) (B Mitra 11فعالیت، شهر، کشور )

مرتبه علمی، گروه یا مقطع تحصیلی، نام دانشگاه و یا محل فعالیت،  -(B Mitra 12 Bold) دومنویسنده  نام و نام خانوادگی

 ( B Mitra 11شهر، کشور )
مرتبه علمی، گروه یا مقطع تحصیلی، نام دانشگاه و یا محل فعالیت، شهر،  -(B Mitra 12 Bold) سوم نام و نام خانوادگی

 (B Mitra 11کشور )

 ----- نازک( B Mitrapt. 14سطر فاصله )  1 ----- 
 

 پررنگ(  B Mitra  pt.13چكيده )
و اهداف آن، اساس کار و   اصلی  يه در متن چكیده از ذکر مقدمات و کلیات خودداري شود و مستقیماً به مسئل

اندازه    B Mitraمیزان موفقیت این مطالعه با استناد به نتایج کار به طور مختصر اشاره شود. چكیده مقاله با قلم  
pt.  13  ( با یک خط فاصلهsingle space  ،)5/3    سانتیمتر از سمت چپ   5/3سانتیمتر فاصله از سمت راست و

کلمه   300کلمه و بیشتر از    200هاي ردیف شده نوشته شود. طول چكیده در مقالة کامل کمتر از  کاغذ، با کناره
 خودداري شود.  نباشد. چكیده باید به تنهایی کامل و فقط داراي یک پاراگراف باشد. از اشاره به مراجع در چكیده

 ----- نازک(   B Mitrapt. 12سطر فاصله )  1 ----- 
 (B Mitra pt. 13واژه که با ویرگول )،( از هم جدا شده و در یک خط باشند.)قلم  7حداکثرو  4حداقل  هاي كليدي:واژه

 ----- نازک(   B Mitrapt. 14سطر فاصله )  1 ----- 
 

  ست يپ/ینمونه كپ  لیفا   ن یشود مقاله خود را در ا  یم  شنهاديمقاله پ  یبهتر فرمت شكل   تیرعا  يتوجه: برا

 .دیينما

 
  

 
  Times New  Roman : Mail -E)9( ، راست چین(،  10B Mitra) لیمیهمراه، ا ایشماره تلفن ثابت مسئول:  سندهینو 1



 

 

 

cm 5/2 cm 5/2 

 

 توجه: مقاله باید به ترتيب داراي موارد زیر باشد:

 عنوان

 ده يچك 

 و روش (  قيتحق نهيشيسئوالات، پ ق،ي ن، مسئله تحقآموضوع و چارچوب  فی) شامل تعرمقدمه

 یو متن اصل  بدنه

 ي ريگ جهينت

 و مآخذ  منابع

 

 هزار كلمه ۵تا  3مقاله در  اصل

 

 پررنگ(  B Mitrapt. 13مقدمه ) -1
و نیز براي آنكه امكان ترکیب و انتقال فایل کامپیوتري آنها فراهم   همایشه منظور یكسااان سااازي مهموعه مقايت این  ب

شاود، يزم اسات که همة مقايت با طرحی یكساان و کامهً هماهنه تهیه و تایپ شاوند. این راهنما به نویساندگان مقايت فارسای  
تهیاه نماایناد. صاااورت اااهري این راهنماا و نگاارق آن منطب  بر   هماایشکناد تاا مقاالاة خود را باا طرد مورد قبول  کماک می

 دستورالعمل تهیة مقايت است.
اسااتفاده کنید. اندازه   (MS-Word 2007)نسااخة    wordبراي تایپ مقاله به زبان فارساای، فقط از نرم افزار مایكروسااافت  

از  cm 5/2حاشایه از باي و پایین صفحه، و حاشیه    cm 5/2میلی متر( انتخاب شاود. کلیه صافحات باید داراي   297×210)  4Aکاغذ 
 سمت راست و چپ باشند.

 Times)فونت(    انگلیساای قلمو   pt.  13و اندازة   B Mitra)فونت(   فارساای  قلممتن اصاالی مقاله به صااورت تک سااتونی با  

New Roman   و اندازةpt.  11  (2 ساایز کمتر از فونت فارسای)  تک فاصاله   و(single space)  ها با تهیه شاود. عنوان همة بخش
پررناه تاایاپ شاااود. عنوان هر بخش یاا 12و انادازه   B Mitraهاا باا قلم  پررناه و عنوان زیربخش  pt.  13و انادازه   B Mitraقلم  

ها باید داراي  خط اول همة پاراگرافگذاري شااود.  تایپ و شااماره با یک خط خالی فاصااله از انتهاي متن بخش قبلیزیربخش، 
 مقدمه است.تیتر بعد از مربوط به  1ه ها شماره گذاري شوند و شمارها و زیربخشد. عناوین بخشباش cm 5/0تورفتگی به اندازة 

 

 حداكثر طول مقاله  -2
ها که منطب  با این دساتورالعمل  ها و جدولبا توجه به محدودیت در چاپ مقايت، حداکثر طول هر مقالة کامل شاامل شاكل

 کلمه است.    5000حداکثر شود، تهیه می

 

 هاي خارجی در متن فارسیواژه -3
هاي خاص یا  نامهاي فارسای مصاطلو و مصاوب اساتفاده نما ید. در مورد  ايمكان از معادلهاي خارجی، حتیها و نامبراي واژه

 در پاورقی نوشته شوند.بار استفاده اولین در  فقطيتین آنها  معادلاصطهحات خارجی  
 

 هاپاورقی -1-3

هاي يتین به صااورت و پاورقی  pt.  10و اندازة   B Mitraچین با قلم موارد فارساای به صااورت راسااتدر درج پاورقی، همة
 نوشته شوند. pt. 9اندازة  Times New Romanچین با قلم چپ

 



 

 

 

 
 معرفی علائم و متغيرها در متن  -2-3

نوع متغیر یا عهمت به کار رفته در متن  ها در ابتداي مقاله نیست،بنابراین هرر از آنها که نیازي به درج فهرست عه م و متغی
 مقاله، باید در اولین ارجاع به آن معرفی شود.

 

 هاجدول -4
  .ptو اندازة    رنه   پر   B Mitraچین در بايي جدول با قلم  که به صورت وسط   هر جدول باید داراي شماره و عنوان )توضیو( باشد 

شود، درج گردند. کلیه ها در داخل متن و پس از جایی که به آنها ارجاع می شود. جدول گذاري می شماره   1تایپ و به ترتیب از    12
 Times New Roman)نازک( و اگر يتین باشند  B Mitra pt. 11اگر فارسی باشند )  چین به صورت وسط  متون در داخل جدول 

10 pp.(   ها در جدول الزامی تایپ شوند. ذکر واحد کمیت   فارسی و وسط چین ها باید به صورت  باید تایپ شوند. همة اعداد در جدول
باشند بایستی مرجع ها داراي مرجع می و نیز اگر جدول   ن قرار گیرد هر جدول با یک سطر خالی فاصله از متن ماقبل و مابعد آ است.  
)توجه شود که خود جدول نیز ذکر شود. یک نمونه جدول مطاب  دستورالعمل در زیر آمده است:  چین  به صورت وسط  جدول   زیر   آن 

 چین نسبت به طرفین کاغذ قرار گیرد.(باید در موقعیت وسط 
 

 جدول نمونه   : 1جدول

 ها تعداد ماه گزارش  عنوان  فصل 
 2 20 مقدمه  1

 3 40 روق تحقی   2

 3 40 تحلیل اطهعات  3

 )نام خانوادگی نویسنده، سال نشر: شماره صفحه(  مرجع:

 
 ها و نمودارهاشكل -۵

و  کم رنه B Mitraچین در زیر آن با قلم هر شاكل و نمودار باید داراي شاماره و عنوان )توضایو( باشاد که به صاورت وساط
توانند به صاورت رنگی و یا سایاه و سافید باشاند ها مینمودارها و شاكلشاود. گذاري میشاماره 1تایپ و به ترتیب از  pt.  12اندازة 

ها در داخل متن و در جایی که شاكل ها و جزییات آنها قابل تشاخی  باشاد.اي که در صاورت چاپ سایاه و سافید رنهولی به گونه
ها ارجاع شاود. در ها الزامی اسات. در متن مقاله باید به همة شاكلها در شاكل، درج گردند. ذکر واحد کمیتشاودارجاع می به آنها

باشااد تا پس از بزرگ به قدر کافی   (legend)ها  و راهنماي منحنیها  ها، کمیتها توجه کنید که اندازة اعداد، واژهتهیة شااكل
ها و )توجه شاود که خود شاكلقبل و بعد از هر شاكل، یک ساطر فاصاله ایهاد کنید.  درج در مقاله، کامهً واضاو و خوانا باشاند. 

مطاب   شااكل و نموداریک نمونه  .چین نساابت به طرفین کاغذ قرار گیرند.(ها باید در موقعیت وسااطنمودارها نیز، همانند جدول
. در صاورتی که شاكل و نمودار داراي مرجع هساتند مرجع آنها درسات زیر عنوان و توضایو شاكل به دساتورالعمل در زیر آمده اسات

 چین درج گردد.صورت وسط

 



 

 

 

 
 نمونه شكل داده شده  :1شكل

 منبع:)نام خانوادگی، سال نشر: شماره صفحه( 

 

 
 نمونه یک نمودار  -2شكل

 منبع:)نام خانوادگی، سال نشر: شماره صفحه( 

 

 روابط ریاضی -6

هاي ریاضی از جدول دو ستونی با خطوط نامر ی مطاب  زیر استفاده گردد که در ستون سمت براي نمایش روابط و فرمول 
شده است و در ستون سمت چپ رابطه یا فرمول نوشته شود. در نوشتن  راست، شماره رابطه که در متن با آن شماره ارجاع داده 

استفاده شده و از کپی فرمولها به صورت تصویر یا سایر اشكال خودداري شود.  (Equation Editor) روابط از ویرایشگر فرمولها  
 اي قرار داده نشود.  پیش و پس از روابط، هیچ فاصله

(1) )(
100

0

*2 =
+

i

i ii 

 

 گيري نتيجه -7
ها و نتایج عمده اي از یافتهدر این بخش خهصه  گیري پس از متن اصلی مقاله الزامی است.بندي و نتیههوجود بخش جمع

 شودهمراه با پیشنهادهاي احتمالی ارا ه می



 

 

 

 

 منابع  -8
بار در متن مقاله مورد آیند )ابتدا منابع فارسای و ساپس منابع انگلیسای(. هر منبع بایساتی حداقل یکمنابع در انتهاي مقاله می

 از بكار بردن منابع اضافی که در داخل متن به آن اشاره نشده، جدا خودداري گردد.استفاده قرار گیرد و یا به آن اشاره گردد. 
باشاد و منبع مورد اساتناد در داخل متن با ذکر نام خانوادگی نویسانده ، ساال انتشاار و  APAشایوه ارجاع در مقاله باید به سابک 

 )ذكر شماره صفحه الزامی نيست(. (22:1379شماره صفحه داخل پرانتز آورده شود. مانند: )فرید، 

 .نازک تایپ نمایید Times New Roman  pt.. 10انگلیسی را با قلممنابع و  pt. 11نازک  B Mitraفارسی را با قلم منابع 
همچنین شایوه نگارق مشاخصاات منابع و مراجع در انتهاي مقاله بر اسااس حروف الفبا بایساتی به صاورت نمونه هاي زیر 

 باشد:

   الف/مقالات چاپ شده در مجلات:
  شماره  (،)ایتالیک مهله کامل نام. مقاله عنوان. (انتشار سال). آخر نویسنده نام، خانوادگی نام و.... ،.اول نویسنده نام ،خانوادگی نام
 . آخر و اول اتصفح  شماره ،(دوره یا سري شماره) جلد
عوامل مؤثر بر گسااترق اعتیاد در نواحی روسااتایی    .(1390)مطیعی لنگرودي، سااید حساانه فرهادي، صااامت و زارع، زهره.  -

 .85-65(،  1)45هاي جغرافیاي انسانی. )مطالعة موردي: دهستان چهار دولی غربی شهرستان قروه(. پژوهش
Olawepo. R.A., (2008). Resettlement and Dynamics of Rural Change in Jebba Lake Basin- Nigeria. 

Journal of Social Science, 16(2), 115-120. 

 یاد شده در هنگام منبع نویسی الزامی است.   دوره، شماره و شماره صفحات مهله تذکر:  ارا ه مشخصات مربوط به  

 

 ها:  ب/مقالات ارائه شده در همایش
ش همای  عنوان .  مقاله  عنوان.  انتشار  سال.  آخر  نویسنده   نام  ، نویسنده  خانوادگی  نام  و...    ،.اول  نویسنده   نام  نویسنده،   خانوادگی  نام

 . شهر، کشور ،برگزاري محل ،)شماره صفحات( ()ایتالیک
ریزي و توسعه  هاي روستایی ایران، دومین همایش ملی برنامه ها در سكونتگاه یابی کاربري (. عوامل موثر بر مكان 1392عنابستانی، علی اکبر )  - 

 (، دانشگاه گیهن، رشت، ایران. 16- 1پایدار روستایی در ناحیه جنوبی دریاي خزر )ص .  
 تذکر: ارا ه مشخصات مربوط به مكان برگزاري، زمان و شماره صفحات مقايت همایشی در منبع نویسی الزامی است. 

 

 كتاب:  ج/ 
نوبت    .(ایتالیکعنوان کتاب )  سال انتشار.  . آخر  نویسنده  نام  ، نویسنده  خانوادگی   نام   و...    ،.اول  نویسنده   نام  نویسنده،   خانوادگی  نام
   .ناشر :محل انتشار .چاپ
 قومس. تهران:    چهارم(.   چاپ )   در ایران.   روستایی   ریزي توسعة برنامه   .  ( 1390)   محمد رضا. رضوانی،    - 

   -Woods, M.  (2005). Rural Geography.  (2th Ed.). London: Sage Publication  . 

 

 : د/ پایان نامه
مقطع و وضعیت انتشار، نام دانشگاه. شهر محل   .(ایتالیک) پایان نامه عنوان  سال انتشار. .اول نویسنده  نام نویسنده، خانوادگی نام

 انتشار، کشور.

  . بررسی اثرات اقتصادي و اجتماعی کشت فندوق در خانوارهاي روستایی منطقه اشكورات شهرستان رودسر   (.1392پوررمضان، عیسی. )  -
 نامه کارشناسی ارشد منتشر نشده. دانشگاه تهران، تهران، ایران. پایان

 

 : ه/ منابع الكترونيک



 

 

 

بازیابی در تاریخ )روز ماه سال( از  .  مقاله  عنوان.  انتشار  سال.  آخر  نویسنده   نام  ،خانوادگی  نام  و....  ،.اول  نویسنده   نام  ،خانوادگی  نام
 نام سایت اینترنتی.

Stark. M. (2000). Women and Globalization. Retrieved 2013, Dec. 25, from http://www.emory.edu.  
 

 :  هاو/ سازمان
 معاونت آمار و اطهعات. سالنامه آماري استان گیهن،  (.  1395ریزي استان گیهن. ) سازمان مدیریت و برنامه   - 

 . چاپ اول. تهران: انتشارات شریف. اهنماي مطالعات شبكة معابر روستایی ر (.  1386بنیاد مسكن انقهب اسهمی ایران. )   - 

 .ایران آمار مرکز: تهران .1390  شناسنامه آبادي هاي کشور، شهرستان رشت در سال  .(1391) .ایران آمار مرکز -

. رشت: بنیاد مسكن انقهب اسهمی طرد هادي روستاي نوده، شهرستان رودبار (.  1394مهندسین مشاور آمایش سفیدرود گیهن. )  -
 گیهن. 

 

 هاي مورد نياز براي تدوین مقالات فارسی خلاصه نوع و اندازه قلم  جدول
 نوع قلم  اندازه  قلم )فونت(  عنوان 
 پررنه  B Mitra 16 عنوان مقاله 

 پررنه  B Mitra 12 نام و نام خانوادگی 

 نازک B Mitra 11 مشخصات نویسندگان 

 نازک Times New Roman 10 نشانی پست الكترونیكی نویسندگان 

 پررنه  B Mitra 13 ها عنوان بخش

 پررنه  B Mitra 12 ها عنوان زیر بخش

 نازک B Mitra 13 متن چكیده و واژگان کلیدي 

 نازک B Mitra 13 متن اصلی 

 نازک Times New Roman 11 (انگلیسی)  متن اصلی

 نازک B Mitra 10 زیر نویس فارسی 

 نازک Times New Roman 9 زیر نویس يتین

 پررنه  B Mitra 11 عنوان جدول ها، شكل ها و نمودارها 

 نازک B Mitra 11 متن فارسی درون جدول ها 

 نازک Times New Roman 9 متن يتین درون جدول ها 

 نازک B Mitra 11 منابع و مراجع فارسی 

 نازک Times New Roman 10 منابع و مراجع يتین 

 

 
 

 

 

 


